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Maße: ca. 80 x 120 cm, T 50 cm  
 
Material: 4 zugeschnittene Bretter aus Multiplexplatte (MPX), je 80 x 120 cm, 1,5 cm 
Stärke; farbige Schnüre für die Spannfächer, hier je ein Knäuel Knüpfgarn „Anya“ in 
Koralle und Türkis von Schöller + Stahl. Außerdem: Holzschrauben, 2 Aufhänger,  
2 Dübel mit passenden Schrauben, Akkuschrauber, Bohrmaschine, Schleifpapier, 
Lineal, Bleistift, Zollstock, ggf. Feuerzeug, Wasserwaage 
 
 
Anleitung:  

1.  Kistenrahmen: Die Bretter nach den Maßen im Baumarkt zuschneiden lassen. 
Die Teile im rechten Winkel aufeinanderlegen und an den 
aufeinanderliegenden Kanten zusammenschrauben. So nacheinander alle 
Seiten montieren und zu einem großen Rahmen zusammensetzen. 
 
 

2.  Die beiden Aufhänger an der oberen Kante auf der Rückseite (verdeckt) 
anbringen. 

 
 

3.  Spannfächer (siehe auch Detailfoto): Mit Bleistift und Lineal die Markierungen 
für die Bohrlöcher anbringen. Dafür auf der oberen Rahmenseite im Abstand 
von 30 cm zur rechten und 2 cm zur hinteren Kante eine Linie für die 
türkisfarbene Bespannung und im Abstand von 2 cm zur ersten Linie eine 
zweite für die korallenfarbene Bespannung ziehen. Auf diesen Linien jeweils 
10 Punkte mit je einem Abstand von 2 cm einzeichnen. 

 
 

4.  An der rechten Rahmenwand im Abstand von 42 cm zur oberen und 2 cm zur 
hinteren Kante eine Linie für die korallenfarbene Bespannung und im Abstand 
von 5 cm zur unteren und 2 cm zur hinteren Kante eine zweite Linie für die 
türkisfarbene Bespannung ziehen. Auf diesen Linien jeweils 10 Punkte mit je 
einem Abstand von 2 cm einzeichnen. 
 
 

5.  Die eingezeichneten Löcher bohren und die Bohrlöcher mit Schleifpapier 
glätten. 
 
 

6.  Mit der korallenfarbenen Bespannung beginnen, dafür die vorgesehenen 
Bohrreihen benutzen. Die Länge des Garns durch manuelles Abmessen 
bestimmen, ca. 10 cm für die Verknotung dazurechnen. In das eine Ende des 
Garns einen Knoten machen und festziehen. Das andere Ende mit dem 
Feuerzeug zu einer Spitze verschmelzen. 
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7.  Am hinteren oberen Loch das Garn nach innen durchziehen, zum hinteren 
Seitenloch gehen, durchfädeln, zum nächsten Loch gehen, durchfädeln und 
das Garn wieder oben durchs nächste Loch fädeln. Auf diese Weise hin- und 
herfädeln, bis das letzte Bohrloch durchgefädelt ist. Am Ende wieder einen 
Knoten machen. Tipp: Das Garn bei jedem Loch immer ganz durchziehen und 
während der Arbeit auf Spannung halten.  
 
 

8.  Die türkisfarbene Bespannung genauso bearbeiten. Dafür die vorgesehenen 
Bohrungen benutzen. 

 
     9. Den fertigen Kistenrahmen mit Dübeln und Schrauben an der Wand befestigen.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß und gutes Gelingen!  
Ihr ZUHAUSE WOHNEN-Team 

 

10 Ideen 




